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4000年以上も前に、中国で始まったお茶の歴史
ちゃ れきしはじちゅうごくまえいじょうねん

いつの時代もお茶は日本人に

欠かせない存在だったんだ。

ちゃ にほんじんじだい

そんざいか

お茶は、今から4000年以上も昔、中国で薬とし

て食べられていました。その後、飲み物として楽

しまれるようになるお茶が日本に伝わったのは、

1200年くらい前のことです。

始めはとても貴重でおぼうさんや貴族の飲み物

でしたが、戦国時代から江戸時代になるころに

は、みんなにも飲まれるようになりました。

今、私たちが飲んでいるペットボトルやカン入り

のお茶のように、お茶はその時代ごとに飲み方な

どを変えながら、日本人になくてはならない飲み

物であり続けています。
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